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GARTENGESTALTUNG

Welche Pflanzen würden 
Gartenprofis auf die 
berühmte einsame Insel 
mitnehmen? Elisabeth 
Jacob und Fredy Ungricht 
von Blattgrün – Gärtnerei 
im Park in Rifferswil 
haben 20 ihrer bevor-
zugten Pflanzen aus- 
gewählt. Diesen gemein 
ist, dass sie rund ums 
Jahr Freude machen.

F O T O :  M A R T I N  F R I E D R I C H

der Mädchenaugen Coreopsis oder der Rittersporne Delphi-
nium. Oftmals leben diese vermeintlich mehrjährigen Sorten 
nur kurze Zeit und verschwinden schnell wieder. Und das ist 
nicht der Fehler der Gärtnerin, wie das gelegentlich vermutet 
wird. Diese Züchtungen wurden zu wenig erprobt und zu früh 
auf den Markt gebracht.

Um gartenwürdige Stauden der weltweit mehrere Tausend 
Arten umfassenden Pflanzengruppe zu finden, probieren wir 
viele aus. Darunter sind heimische Arten oder solche aus ähnli-
chen Klimazonen, wie beispielsweise Nordamerika und 
Ostasien. Es macht uns Freude, wenn wir darunter Arten entde-
cken, die sich als tolle Gartenpflanzen entpuppen, wie etwa 
eine Wildform des Purpurglöckchens Heuchera villosa var. 
macrorrhiza, die asiatische Schattenstaude Saruma Saruma 
henryi oder die chinesischen Fingerhüte Rehmannia. 

Sind das die 20 Pflanzen, die wir auf eine einsame Insel 
mitnehmen würden? Einige ja. Andere stehen für eine Gruppe 
oder Gattung, die wir in einem Garten unerlässlich finden, 
wie zum Beispiel Astern, Phloxe, Kerzenknöteriche, Gräser, 
Farne, Funkien, einheimische Arten, Zwiebelpflanzen und spät 
blühende Stauden. Von diesen Gruppen haben wir jene gewählt, 
die robust und verlässlich sind, schöne Austriebe haben, lange 
blühen oder deren Laub bis in den Herbst erfreut. Zugegeben: 
Ein ähnlicher Beitrag, im nächsten Jahr geschrieben, würde 
wahrscheinlich wieder ganz andere Stauden enthalten. Es gibt 
so viele wunderbare Arten zu entdecken.

Was wir nicht empfehlen für die einsame Insel – und wir selber 
auch nicht anziehen –, sind Stauden, die wunderbar blühen, 
aber heikel sind und übermässig viel Aufmerksamkeit benö-
tigen. Dazu gehören Sorten des Roten Sonnenhutes Echinacea, 

Von Elisabeth Jacob und Fredy Ungricht
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Himalaja-Silge,  
Kaschmirdolde  
Selinum  
wallichianum
Eigenschaften: Späte 
Blüte  |  Höhe: 80 bis  
120 cm  |  Blütenfarbe 
und -zeit: Weiss, August 
bis Oktober  |  Standort: 
Normaler Boden, auch 
humos, sonnig bis 
halbschattig  |  Partner: 
Kerzen-Knöteriche, 
mittelhohe Gräser 
(Rasenschmiele, 
Seggen, Rutenhirsen), 
dunkellaubige Silber-
kerzen  |  Bemerkungen:  
Staudige Dolde mit 
feinem Laub

Kleiner Wasser-
dost Eupatorium 
fistulosum  
 ‘Augustrubin’
Eigenschaften: Spät blühender 
Insektenmagnet  |  Höhe: 130 
bis 160 cm  |  Blütenfarbe und 
-zeit: Weinrot, August bis 
Oktober  |  Partner: Ruten-
hirsen, Hohe Pfeifengräser, 
Silberkerzen, Hanfblättriger 
Eibisch, Rittersporne, Schön-
astern, Herbstastern, 
Scheinastern Vernonia , 
Stauden-Sonnenblumen  |  
Bemerkungen: Bildet grosse 
Blütendolden, die auch nach der 
Blütezeit attraktiv sind, 
kleinere Sorte des Wasserdosts

Hohe Herbst-Aster  
Aster ‘Les Moutiers’
Eigenschaften: Dunkle Blütenstängel und zartrosa Blüten 
in grosser Zahl   |  Höhe: 120 bis 150 cm  |  Blütenfarbe  
und -zeit: Zartrosa, September bis Oktober  |  Standort: 
Normaler Boden, sonnig bis absonnig  |  Partner: Ruten-
hirsen, Moor-Reitgras, Helianthus ‘Lemon Lime’, 
Scheinastern, Wasserdost, Kerzen-Knöteriche  |   
Bemerkungen: Die Sorte stammt aus dem gleichnamigen 
Garten in der Normandie

Storchschnabel  
Geranium  
soboliferum 
Eigenschaften: Spinnt sich 
sanft in andere Stauden oder 
Sträucher  |  Höhe: 30 cm  |  
Blütenfarbe und -zeit: Purpur-
rosa, grosse Blüten, Juli bis 
September   |  Standort: 
Normaler bis feuchter Boden, 
sonnig bis halbschattig  |  
Partner: Sonnenbräute, 
Sonnenaugen, Stauden-Sonnen-
blumen, Schönastern, Astern, 
mittelhohe Gräser (Feder-
borsten-Gras, Plattähren-Gras, 
Tautropfengras), verblühte, 
hohe Zierlauche, Hortensien   |  
Bemerkungen: Eine schöne Art 
zum Entdecken, schneckenfest
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Ausdauernder Borretsch,  
Zwerg-Borretsch Borago pygmea
Eigenschaften: Kriechend, blüht bis zum Frost  |  Höhe:  
20 cm, mit langen Trieben (50 bis 100 cm)  |  Blütenfarbe 
und -zeit: Hellblau, Juli bis November  |  Standort: Normaler 
Boden, auch im Kiesboden, sonnig bis halbschattig  |  
Partner: Kräuter, niedrige Frauenmäntel, Storchschnäbel, 
Bartfäden, niedrige Gräser (Blaugras, Blauschwingel, 
Federgras), Hasenohren  |  Bemerkungen: Essbar 

Hanfblättriger 
Eibisch  
Althaea  
cannabina
Eigenschaften: Ein-
heimische Staude mit 
langer, reicher Blüte  |  
Höhe: 120 bis 150 cm  |  
Blütenfarbe und -zeit: 
Hellrosa, Juli bis 
September  |  Standort: 
Normaler Boden, sonnig 
bis absonnig  |  Partner: 
Hohe Gräser (Ruten-
hirse, Moor-Reitgras, 
Hohes Pfeifengras), 
Wasserdost, Schein-
aster, Rote Sonnenhüte, 
Schönastern, Ritter-
sporn, Hortensien  |  
Bemerkungen: Passt 
fast überall dazwi-
schen, macht sich 
schmal oder breiter,  
je nach Platz

Herbst-Eisenhut  
Aconitum x 
carmichaelii
Eigenschaften: Bringt spät 
Farbe (blauviolett) in den 
Garten, früher Austrieb, späte 
Blüte  |  Höhe: 150 bis 180 cm  |  
Blütenfarbe und -zeit: Blauvio-
lett, September bis Oktober  |  
Standort: Normaler bis frischer 
Boden, gerne nährstoffreich, 
halbschattig, absonnig  |  
Partner: Kerzen-Knöterich, 
Silberkerzen, Wiesenrauten, 
Moor-Reitgras, Hohes Pfeifen-
gras, Taglilien (hohe)   |  
Bemerkungen: Ganze Staude 
giftig, wirkt über die Haut, 
Handschuhe tragen!

Purpurglöckchen  
Heuchera villosa  
var. macrorrhiza
Eigenschaften: Relativ grosse 
Art des Purpurglöckchens mit 
später, intensiver Blüte  |  Höhe: 
35 bis 50 cm  |  Blütenfarbe und 
-zeit: Cremeweiss, September 
bis November  |  Standort: 
Normaler Boden, absonnig bis 
schattig  |  Partner: Farne, 
Funkien, Schattengräser 
(Marbeln, Seggen), Storch-
schnäbel, Mondviole, winter- 
harte Fuchsien, Lerchensporne 
|  Bemerkungen: Das hellgrüne 
Laub hellt schattige Flächen 
schön auf, langlebig, robust 
und trockenheitsverträglich, 
schneckenfest

20 PFLANZEN
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Sommer- 
Knotenblume 
Leucojum 
aestivum  
‘Gravetye Giant’
Eigenschaften: 
Robuster, langlebiger 
Frühlingsblüher für 
frische, kühle Lagen. 
Treibt früh aus 
(November), zieht spät 
ein (August)  |  Höhe: 40 
bis 50 cm  |  Blütenfarbe 
und -zeit: Weiss, April 
bis Mai  |  Standort: 
Frischer Boden, weder 
trocken noch feucht, 
sonnig bis halbschattig    
|  Partner: Funkien, 
Farne, Seggen, Gelber 
oder Weisser Lerchen-
sporn, Tränende Herzen    
|  Bemerkungen: 
‘Gravety Giant’ ist 
grossblumig und blüht 
lange, Pflanzung im 
Herbst als Knollen, 
schneckenfest

Rabdosia  
Rabdosia  
longituba
Eigenschaften: sehr späte, 
überreiche Blüte  |  Höhe: 100 
bis 120 cm  |  Blütenfarbe  
und -zeit: Blau, Oktober bis 
November  |  Standort: 
Humoser, frischer Boden, 
halbschattig bis schattig  |  
Partner: Farne, Schattengräser 
(Japan-Waldgras, hohe Seggen), 
winterharte Begonien und 
Fuchsien, Wachsglocke, 
Hortensien, Rhododendron   |  
Bemerkungen: Der reichhal-
tigen Blüte setzt der erste Frost 
ein Ende, Schnittblume

Elfenraute  
Artemisia lactiflora ‘Elfenbein’
Eigenschaften: Aufrecht wachsend, gut standfest, lange 
Blütezeit  |  Höhe: 120 bis 150 cm  |  Blütenfarbe und -zeit: 
Cremefarben, Juli bis September  |  Standort: Normaler  
bis frischer Boden, sonnig bis halbschattig  |  Partner: 
Diamantgras, Moor-Reitgras, Rutenhirsen, Kerzen- 
Knöteriche, Herbstastern, Stauden-Sonnenblumen, 
Wasserdost  |  Bemerkungen: Gut geeignete Schnittblume, 
Austrieb teilweise schneckengefährdet

Winterharte 
Begonie  
Begonia grandis
Eigenschaften: Später Austrieb, 
rot gezeichnete Blattunterseite 
(attraktiv im Gegenlicht)  |  Höhe: 
40 bis 60 cm  |  Blütenfarbe und 
-zeit: Rosa, August bis Oktober  |  
Standort: Normaler bis frischer 
Boden, humos, halbschattig bis 
schattig  |  Partner: Schatten-
gräser (Seggen, Marbeln, 
Japan-Gras), mittlere bis hohe 
Farne (Schildfarne, Hirsch-
zungen)  |  Bemerkungen: Später 
Austrieb (Mai), fällt beim ersten 
Frost zusammen, treibt aber 
zuverlässig wieder aus, kein 
besonderer Winterschutz nötig, 
schneckenfest 
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Blaues Pfeifengras  
Molinia caerulea ‘Edith Dudszus’
Eigenschaften: Aufrecht, straff, bestens standfest  |  Höhe: 
40 bis 100 cm   |  Blütenfarbe und -zeit: Braun-schwarz, 
August bis Oktober  |  Standort: Normaler bis frischer Boden, 
sonnig bis absonnig  |  Partner: Bodendeckende Stauden 
(Kleiner Kaukasus-Beinwell, Lerchensporne, Storchschnäbel, 
Purpurglöckchen), Staudenclematis, Sterndolden, Katzen-
minzen (Arten für frische Böden), winterharte Fuchsien   |  
Bemerkungen: Pfeifengras mittlerer Grösse 

Ausdauerndes 
Silberblatt,  
Mondviole  
Lunaria rediviva

Eigenschaften: Ein-
heimische Staude, die 
vom Austrieb bis zum 
Winter eine gute Figur 
macht  |  Höhe: 80 bis 
120 cm  |  Blütenfarbe 
und -zeit: Weiss bis 
hellviolett, duftend  |   
Standort: Frischer 
Boden, halbschattig bis 
schattig  |  Partner: 
Farne, Schattengräser 
(Seggen, Marbeln), 
Storchschnäbel, 
Funkien  |  Bemer-
kungen: Geeignet für 
Sitzplätze, zieht Nacht-
falter an, schneckenfest, 
attraktive pergament-
artige Fruchtstände 

Saruma  
Saruma henryi
Eigenschaften: Wunderbarer 
Austrieb, lange Blütezeit  |  
Höhe: 40 bis 60 cm    |  
Blütenfarbe und -zeit: 
Schwefelgelbe, kleine Blüten, 
April bis September   |  
Standort: Frischer, humoser 
Boden, halbschattig bis 
schattig  |  Partner: Farne, 
Schattengräser (Seggen, 
Marbeln, Japan-Waldgras),  
Schatten-Steinbrech  |  
Bemerkungen: Langlebige, 
zuverlässige Schattenstaude 
aus Ostasien, Austrieb 
schneckengefährdet

Tiger-Lilie  
Lilium  
lancifolium 
Eigenschaften: Schöne Art  
aus Bergregionen in Asien 
stammend, geeignet an 
sonnigen Gehölzrändern, für 
naturhafte Pflanzungen  |  
Höhe: 120 bis 150 cm, max.  
200 cm  |  Blütenfarbe und 
-zeit: Orange mit schwarzen 
Flecken, August bis September  
|  Standort: Normaler Garten-
boden, absonnig bis 
halbschattig  |  Partner: 
Rasenschmiele, Seggen, 
Farne, Storchschnäbel, 
Wallwurz   |  Bemerkungen: 
Unkomplizierte Lilie, die 
Bulben in Blattachseln bildet, 
vor Schnecken und Lilien-
hähnchen schützen
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Lebkuchenbaum, 
Katsurabaum  
Cercidiphyllum 
japonicum 

Höhe: 8 bis 10 m (–12 m), 
auch mehrtriebig als 
Grossstrauch  |  Blüten-
farbe und -zeit: Blüten 
unscheinbar, hellrosa, 
März bis April  |  
Standort: Normaler bis 
feuchter Boden, keine 
schweren Böden, sonnig 
bis halbschattig  |  
Partner: Hortensien, 
Farne, Storchschnäbel, 
Eisenhut, Silberkerzen, 
Rittersporn, Schatten-
gräser  |  Bemerkungen: 
Blattaustrieb bronze-
farben, das abgefallene 
Laub duftet nach 
Lebkuchen, schöne 
Herbstfärbung vor 
allem auf feuchten, 
leicht sauren Böden 

Kerzen-Knöterich  
Persicaria  
amplexicaulis 
‘Blackfield’
Eigenschaften: Lang blühende, 
unkomplizierte Staude, 
horstiger Wuchs  |  Höhe: 80 bis 
100 cm  |  Blütenfarbe und -zeit: 
Dunkelrot, Juli bis Oktober  |  
Standort: Normaler Boden, 
sonnig bis halbschattig  |  
Partner: Elfenraute, Diamant-
gras, Rutenhirsen, 
Storchschnäbel, Purpurglöck-
chen (Arten), Funkien, 
Silberkerzen, Wiesenrauten  |  
Bemerkungen: Eine der 
dunkelsten Sorten, geeignet 
für den Hintergrund, vor 
Gehölzen oder als Solitär in 
kleinen Gärten, schneckenfest

Tausendfüssler-Farn (nach Karl Foerster)  
Thelypteris decursive-pinnata
Eigenschaften: Zahmer Bodendecker  |  Höhe:  30 bis 50 cm 
Standort: Humoser, frischer bis trockener Boden, halb-
schattig bis schattig  |  Partner: Schattengräser 
(Japan-Waldgras, Seggen, Marbeln, Kopfgras), Lerchen-
sporn, Zierlauche, Storchschnäbel, winterharte Begonien, 
Wald-Astern  |  Bemerkungen: Sehr schöner, kleiner 
eleganter Farn aus Ostasien

Funkie Hosta 
nigrescens 
‘Krossa Regal’
Eigenschaften: Trichter-
förmiger Wuchs, hoher Blüten-
stand  |  Höhe: 65 bis 120 cm 
(Blütenstand)  |  Blütenfarbe 
und -zeit: Hellviolett, Juli bis 
August  |  Standort: Normaler 
Boden, halbschattig bis 
schattig  |  Partner: Gelblaubige 
Japan-Gras-Sorten  |  Bemer-
kungen: Andere H.  nigrescens-
Sorten ebenso beeindruckend, 
schneckenfest  |  Infos  
und Bezugsquelle:  
www.gaertnerei-blattgruen.ch
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