Den Schatten ins rechte
Licht rucken

Wer an schattigen Lagen reich bliihende, bunte Staudenpflanzungen
plant, wird scheitern. Als Vorbilder fiir Schattenpflanzungen dienen
Wald- oder Waldrandsituationen mit wenigen Bliiten und vielfaltigen
Texturen. Die Vielfalt an Méglichkeiten ist jedoch reichhaltiger, als es
bestehende Pflanzungen glauben machen.

1 Der Schollkrautmohn
(Stylophorum lasiocar-
pum) fallt mit seiner
hellgriinen Blattfarbe
und den schon geform-
ten Blattern auf. Die
Bliite dauert von Juni bis
in den spaten Herbst.

FUr manche Gartnerinnen und Gartner sind Schat-
tenpflanzungen schwierig umzusetzen, weil sie der
Meinung sind, dass es wenige Pflanzen gibt, die
sich daflr eignen. Dies mag ein Grund dafir sein,
dass oft auf bekannte, «funktionierende» Stauden
zuriickgegriffen wird. Erstes Ziel ist es, den Boden
schnell zu bedecken und das Unkraut wirkungsvoll
zu unterdriicken. Und so wachsendenn auf Flachen
unter Geholzen meist grossflachig Balkan-Storch-
schnabel, Waldsteinien, Elfenblumen, Waldmar-
beln, Seggen oder Steinsame. Sie erfiillen ihren
Zweck, doch es sind langweilige Pflanzungen, die
nicht zu begeistern vermagen.

Inseln schaffen

Eine kleine Veranderung konnten bereits Inseln
hoherer Stauden in diesen monotonen Pflanzungen
bewirken. Das ist einfach und wird funktionieren,
sofern keine zu schwach wachsenden Stauden fur
das Inseldasein gewahlt werden. Das konnen Gra-
sergruppen sein (Waldschmiele, hohe Seggen,
Plattdhrengras), Salomonssiegel, Lenzrosen, Stau-
denknoteriche, Farne, Funkien, Tafelblatter, Silber-
kerzen, Schattenmohne oder Schattenastern.
Entscheidend fiir die Wahl der Stauden sind die
Bodenverhiltnisse (trocken, frisch, feucht, hu-

mos, lehmig/schwer) und natirlich auch die
Lichtverhéltnisse. Beide Punkte sollten vor der
Planung untersucht werden.

Mit Geophyten (Zwiebel-, Knollenpflanzen) mehr
Vielfalt in Monokulturen zu bringen, ist hingegen
schwierig. Unter dichten Pflanzdecken dringt zu
wenig Licht auf den Boden und ein Geflecht von
Rhizomen oder Ausldufern verhindert zusatzlich
den Wuchs der Geophythen.

In Gruppen mit Solitdren dazwischen

Der nachste Schritt sind Kombinationen von
Schattenstauden mit Solitaren dazwischen, ein-
zelne oder kleine Gruppen héherer Graser, Blatt-
stauden, Blutenstauden und Farne. Die Anord-
nung der Stauden kann auch in wellenartigen
Formen (sogenannten Drifts]) erfolgen.

Eine besonders grosse Auswahl steht fir halb-
schattige Lagen bei mit nicht zu trockenem Boden
zurVerfligung. Robuste Sonnenstaudenwie Schwert-
lilien (/ris sibirica), Wiesenphloxe und andere Arten,
Storchschnéabel, Sterndolden und einige Asternar-
ten, die auch schattenvertréglich sind, eignen sich
genauso wie typische Schattenstauden. Auf fri-



schen Bdden wachsen Salomonssiegel, Astilben,
Funkien, Lerchensporn und Farne (vor allem rhi-
zombildende).

Die grosste Herausforderung jedoch ist es, unter
flachwurzelnden Gehdlzen eine vielfaltige Be-
pflanzung anzusiedeln. Der knappe Wurzelraum
und die Trockenheit verlangen robuste, trocken-
heitsvertragliche Stauden. Die am Anfang des Ar-
tikels genannten, haufig verwendeten gehdren
dazu. Doch es gibt noch mehr Maglichkeiten. Mit
den verschiedenen Arten der Wildaster [Aster ager-
atoides), auch der Eurybia macrophyllus Twilight’
(synonym Aster macrophyllus) und sogar der
Schonaster (Kalimeris incisia ‘Madiva’] steht eine
grossere Blitenvielfalt zur Verfligung. Sehr zu
empfehlenist der Turiner Meister (Asperula taurina).
Starkwiichsige Glockenblumen wie Campanula
punctata sind plotzlich ganz brav. Erstaunlicher-
weise wachsen auch Scheinbaldriane (z.B. Patrinia

gibbosa) neben Birken ganz gut. Es muss aller-
dings bei all diesen Pflanzbeispielen erwahnt wer-
den, dass das Anwachsen natiirlich langer dauert
als in tiefgriindigeren Beeten.

Schatten aufhellen mit panaschierten Stauden
Weiss(-bunt), gelb(-bunt), rot oder dreifarbig pana-
schiert - Stauden oder Gehdlze mitderart gefarb-
ten Blattern sind hierzulande (noch) nicht so po-
puldr. In englischen Garten werden buntblattrige
Stauden und Gehdlze gerne kombiniert. Zu viele
Buntblattrige wirken unruhig, einzelne Stauden
oder Gehdlze konnen jedoch zu einem Blickfang
werden, auch im Winter: Zum Beispiel die gelblau-
bige Wald-Marbel (Luzula sylvatica ‘Wintergold’
oder ‘Solar Flair’).

Im Frihjahr ist es der weissbunte Giersch (Aego-
podium podagraria Variegata’) mit seinem schénen

Austrieb, der begeistern mag. Spektakular ist
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2 Schattenpflanzung im
Sichtungsgarten Wei-
henstephan, Freising,
mit dem Kastanienblatt-
rigen Schaublatt (Rod-
gersia aesculifolia) im
Vordergrund und Astil-
ben im Hintergrund.

3 Attraktive Pflanzen-
kombination fiir den
Halbschatten: Japani-
sche Purpur-Petersilie
(Cryptotaenia japonica)
und das Goldkorbchen
(Chrysogonum virginia-
num).

4 Herzblattwurz (Saru-
ma henry) - selten er-
haltliche japanische
Waldstaude, die sehr
robust ist. Das Japan-
Goldbandgras (Ha-
konechloe macra ‘Aure-
ola’) hellt schattige
Gartenpartien auf.

5 Die Steife Gold-Segge
(Carex elata ‘Bowles
Golden') sorgt fiir Licht-
effekte. Sie liebt feuchten
Boden. Im lichten Schat-
ten kann es auch trocke-
ner sein.
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